
TONIFIER LE QI ET LE SANG 

BA ZHEN TANG 
 

Décoction aux 8 trésors 

DANG GUI  (sang) 
CHUAN XIONG  (∞ sang) 

BAI SHAO   (sang) 

SHU DI  (sang) 
REN SHEN  (QI) 

BAI ZHU   (QI) 

BAI FU LING  (diu) 
ZHI GAN CAO   (QI) 

SHENG JIANG   (PT) 

DA ZAO   (QI 

6 
6 

6 

6 
6 

6 

6 
3 

2 P 

3 P 

Tonifier et enrichir le QI et le sang Déficience simultanée de QI et de sang avec teint pâle ou jaune flétri, 
vertiges, éblouissements, asthénie des 4 membres, souffle court, paresse de la 

parole, palpitations, anorexie, langue pâle, enduit blanc mince, pouls fin et 

faible 

 YI MU CAO   (∞ sang)   Règles irrégulières 

- FU LING + HUANG QI, XU DUAN, 

HUANG QIN, SHA REN 

Diu, QI, Yang, CCAH, ATH Menace d’avortement par déficience de QI et de sang et dysfonctionnement de 

REN MAI et de CHONG MAI 

SHI QUAN DA BU TANG 

= BA ZHEN TANG + ROU GUI et 

HUANG QI 

 

décoction aux 10 produits qui 

tonifient fortement 

REN SHEN   (QI) 
ROU GUI   (tiédir LI) 

CHUAN XIONG  (∞ sang) 

SHU DI   (sang) 
FU LING  (diu) 

BAI ZHU   (QI) 

ZHI GAN CAO   (QI) 
HUANG QI   (QI) 

DANG GUI  (sang) 

BAI SHAO  (sang) 

6 
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6 
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Tiédir et tonifier le QI et le sang Déficience de QI et de sang avec toux de consomption, peu d’appétit, 
émissions nocturnes, hémorragie, faiblesse des lombes et des genoux, règles 

irrégulières, inflammations cutanées ne guérissant pas par déficience de QI et 

de sang, métrorragie fonctionnelle. 

REN SHEN YANG RONG 

TANG 
 

Décoction à base de REN SHEN qui 

nourrit le QI nutritif 

BAI SHAO YAO  (sang) 
DANG GUI  (sang) 

JU PI / CHEN PI  (∞ QI) 

HUANG QI  (QI) 
GUI XIN  = ROU GUI (LI) 

REN SHEN /DANG SHEN (QI) 

BAI ZHU  (QI) 
ZHI GAN CAO  (QI) 

SHU DI  (sang) 

WU WEI ZI  (ast) 
FU LING  (diu) 

YUAN ZHI  (NC) 

SHENG JIANG  (PT) 
DA ZAO  (QI) 

15 
10 

6 

10 
3 

15 

10 
3 

15 

6 
10 

3 

3 P 
3 P 

Enrichir le QI et tonfier le sang 
Nourrir le Cœur et calmer le SHEN 

Fortifier la Rate 

Lésion interne des organes et déficience par surmenage, déficience de QI 

et de sang et déficience de la Rate et du Cœur dans les maladies de 

consomption avec palpitations, amnésie, insomnie, rêves abondants, asthénie, 

transpirations profuses, anorexie, souffle court, dyspnée à l’exercice et au 
mouvement, gorge, lèvres et langue sèches, langue pâle, pouls profond et 

faible 

TAI SHAN PAN SHI SAN 
 

Poudre au monolithe 

REN SHEN   (QI) 

HUANG QI  (QI) 
DANG GUI SHEN   (sang) 

XU DUAN  (Yang) 

HUANG QIN  (CCAH) 
BAI ZHU  (QI) 

CHUAN XIONG  (∞ sang) 

BAI SHAO YAO  (sang) 
SHU DI  (sang) 

SHA REN  (ATH) 

ZHI GAN CAO  (QI) 
NUO MI (riz) 

3-5. 

12 
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15 
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Enrichir le QI et fortifier la Rate 

Nourrir le sang et calmer le fœtus  
Déficience simultanée de QI et de sang et de non fermeté du YUAN QI du 

fœtus avec menace d’avortement habituels, teint pâle sans éclat, asthénie, 
manque de force, vertiges trouble, anorexie, langue pâle, enduit blanc mince, 

pouls glissant et sans force ou pouls profond et faible, ou pouls fin et faible 

 HUANG QI++ SHA REN--   Chaleur 

SHA REN++ HUANG QI--   Déficience de l’Estomac 

ZHI GAN CAO TANG 
 

Décoction à base de ZHI GAN CAO 

ZHI GAN CAO  (QI) 

REN SHEN  (QI) 

SHENG DI   (CCRS) 

GUI ZHI  (PT) 
E JIAO  (sang) 

MAI MEN DONG  (Yin) 

MA ZI REN / HEI ZHI MA (h/y  
SHENG JIANG  (PT) 

DA ZAO   (QI) 

12 

15 

20 

10 
10 

10 

20 
5 P 

5 P 

Enrichir le QI et nourrir le sang 

Nourrir le YIN et restaurer le pouls 
Déficience et affaiblissement du QI et du sang avec pouls noué ou 

périodique,  palpitations, ou amaigrissement, souffle court, pâleur, ou toux 

sèche sans expectoration, ou expectorations striées de sang, insomnie, 

dysphorie par déficience, transpirations spontanées ou nocturnes, bouche et 
gorge sèches, ou constipation, selles sèches, ou fièvre, langue rouge clair ou 

pâle, peu d’enduit, peu de liquide, pouls déficient et rapide 



 HUANG QI  (QI)   Importante déficience de QI 

ZHI GAN CAO  (QI)   Œdème 

- SHENG JIANG, GUI ZHI   Atteinte importante du YIN du Poumon avec sécheresse 

- HUO MA REN + SUAN ZAO NC  Insomnie 

SHENG DI++, MAI MEN DONG++ 

HUANG QIN, HUANG LIAN 

 

CCAH 

Epistaxis par déficience de YIN 

CI SHI, ZHU SHA  SHEN Fortes palpitations 

DAN SHEN, TAO REN ∞ sang  Douleur au thorax, angine de poitrine 

SUAN ZAO REN   Arythmie 

JIA JIAN FU MAI TANG - REN SHEN- GUI ZHI - SHENG JIANG 

- DA ZAO+ BAI SHAO 

Produire les LO et humecter la sécheresse 

Nourrir le YIN et tonifier le sang 
Nourrir le sang et restaurer le pouls 

Dernier stade des maladies de la chaleur et consomption  des LO, chaleur 

persistante et déficience de YIN, bouche et langue sèches, sensation de 
chaleur aux plantes de pieds et aux paumes de mains, agitation et dysphorie, 

palpitations, pouls déficient, grand et sans force 

 

  


